CARDAPIO MARGO/2025

g BERCARIO: 06 MESES <=
— A 11 MESES . .
PERIODO INTEGRAL TODA PREPARACAO SEM ADICAO DE ACUCAR CARDAPIO ESCOLAR
CRECHE - BERCARIO MARG0/2025
semana D SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(DESJEJUM) 8h as 8h30 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
mamao amassadinho banana prata* amassadinha | manga amassadinha na tigela mamao amassadinho pera raspadinha
na tigela na tigela na tigela
semana D SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(ALMOCO) 10h as 10h15 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

Complemento

feijdo preto

arroz papa e feijao preto

arroz papa e feijao preto

arroz papa e feijao preto

arroz papa e feijao preto

prato principal

frango desfiado

musculo moido

patinho moido

musculo moido

frango desfiado

macarrdo cabelo

guarnicdo de anjo ao alho e éleo chuchu* picadinho refogado puré de aipim* canjiquinha* cenoura* picadinha cozida
tomate* picadinho sem pele e
salada XXXXX sem semente XXX XXXX XXX
banana prata* amassadinha banana d'agua amassadinha
sobremesa** manga amassadinha na tigela pera raspadinha maga raspadinha na tigela na tigela
semana D SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(LANCHE) 13h as 13h30 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

maga raspadinha

mamado amassadinho

banana d'agua amassadinha

manga amassadinha na tigela

mamao amassadinho

na tigela na tigela na tigela
semana D SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(JANTAR) 15h as 15h15 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

SOPA DE LEGUMES/HORTALICAS

espinafre* picadinho

cenoura* picadinha

tomate* picadinho

batata doce* picadinha

tomate* picadinho

PROTEINA

frango desfiado

musculo moido

patinho moido

musculo moido

frango desfiado

COMPLEMENTO

arroz

macarrdo anelzinho

fubd*

arroz

arroz

agricultura familiar*

**Se a criancga aceitar, pode ser oferecido um pedacgo pequeno de fruta (Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos)




